YTBepHAeHO:
un He_guos K.A..

K.A.YepHoB

E)XepgHeBHOe

AeHb: TPETHH..

ne4ars, NOANUCH, paclumdpoBsKa

JJIS nereri 3-7 Jaer

aara:

b~
1.H. XBopocToBa

dTb, NOANUCH, paclundpoBKa

20.05.2026

Muwesan LLEeHHOCTb

HanmeHoBaHue 6ntoaa

Macca nopuunu

(r)

6 I K { y [ KKan
3aBTpak
Kalla XMAKas MOJIOYHAs 13
7,92 8,21 31,97 234,72 |rpeyHeBOM Kpynbl 180
2,5 3,94 28,9 127,6  |bytepbpoa c nosuanom 30/15 45
3,86 2,93 11,33 86 KOPEWMHbIA HAMUTOK C MOIOKOM 180
14,28 15,08 72,2 448,32 |UToro 405
2 3ABTAK
0,5 0 10,1 46 COKM 0BOLLHbIE, GPYKTOBbIE U ATOAHbIE 100
0,5 0 10,1 46 NToro 100
Q6epg
0,71 3,04 4,2 46,95 Canar 13 CBeK/ibl OTBApHOMN 50
cyn KapTodebHbI C MaKapOHHbIMMK
4,64 2,49 16,65 107,64 |u3penvamu 180
11,84 16,89 39,21 340,77 |ronybupi ¢ Macom (neHunBble) 90
3,26| 9,61 19 181,5 |Mope KapTodenbHoe 130
0,09 0,04 22,59 107,28 |kucenb un3 abnok ¢ BuTammHom C 180
1,91 0,3 12,3 58,8 xneb praHowu 30
1,2 0,33 4,9 30,94  [xneb nuweHnYHbIN 20
23,65 32,7 118,85 873,88 |UToro 680
NONAHUK
5,04 5,76 7,38 105,3  |KMCNOMONOYHBLIN NPOAYKT (Kepup) 180
2,43 1,96 21,2 72,9 KoHauTepckue nsgenua 70
7,47 7,72 28,58 178,2 |UToro 250
45,9 55,5 229,73 1546,4 |Bcero Ha geHb 1435




AOKYMEHT NOANUCAH
3JIEKTPOHHOW nNoanumcbeio

CBEAEHUA O CEPTUD®UKATE 30

CepTuchukar 652185396560566351996131268363309912619724340128
Bnageney XsopocTosa Hennm HukonaesHa
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