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MuuieBaa LEHHOCTb

HaumeHoBaHue 6at04a

Macca nopuuu

6 X y KKan (r)
3aBTpaK
5,66 7,55 33,74 203,04 Kalla *¥MUAKaa MOIOYHAnA OBCAHAnN 180
2,32 2,95 0 36 Cblp nopunamm 10
1,8 0,39 7:35 46,41 Xneb nuweHnYHbIN 30
0,18 0 13,53 54,85 Yali c caxapom 180
9,96 10,89 54,62 340,3 Utoro 400
2 3ABTAK
0,4 0,4 9,8 47 OpYKTHI c;sexme 100
0,4 0,4 9,8 47 Wtoro 100
Obeg
0.7 1,99 3,94 36,65 MKpa cBeKko/ibHas 50
LLin 13 cBeXkewn KanycTbl C
127 3,56 5,68 90,06 KapTodenem ( co cmeTaHOW) 185
3,9 4,85 23086 151,45 Kaptodenb oTBapHoit 130
9,24 455 7,42 104,86 KoTnetbl pbibHbIe 70
0,41 1,05 1,42 16,76 Coyc cMeTaHHbI € TOMaTOM 30
0,14 0,14 25,09 103,14 KOMMOT U3 CBEXKUX NN0A0B C BUTAMUHK 180
1,91 0,3 123 58,8 xneb p:kaHoW 30
1,8 0,39 7.35 46,41 xneb nweHnYHbIN 30
‘19,37 16,83 86,26 608,13  |WToro 705
NONAHNK
8,78 8,69 54,07 329,54 |onaapu (c noBugnom) 125
522 4,5 8,6 96,3 MOJIOKO KunayeHoe 180
14 13,19 | 62,67 425,84 |Wtoro 305
43,73 | 41,31 2173,35 1421,27 |Bcero Ha geHb 1510
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