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Обоснование внесения изменений и дополнений в Основную образовательную 
программу МБДОУ №43 г. Шахты на 2025-2026 учебный год 

1. В связи с ежегодным изменением контингента воспитанников в группах МБДОУ №43  
г. Шахты внести изменения в пункт  
1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 

 «Особенности контингента детей, воспитывающихся в ОУ и изложить их в следующей 
редакции:  

Количество детей в учреждении на 01.09.2025г.:            
    – по нормам СанПиН:                        I  корпус -  81 

                                                                   II  корпус - 137  

Общее количество -      218 

Количество групп: 15  
 I корпус - 6               

Количество групп 

направленность 

Всего Всего 
детей 

Режим работы 

1 Группа раннего возраста № 1- общеразвивающая 1 18 5 - дневный, 10 
ч. 

2 2-ая младшая группа №1 - общеразвивающая 1 18 5 - дневный, 10 
ч. 

3 Разновозрастная компенсирующая группа для детей с 
РАС №2 

1 4 5 - дневный, 10 
ч. 

4 Старшая компенсирующая группа для детей с ТНР №1 1 13 5 - дневный, 10 
ч. 

5 Подготовительная к школе компенсирующая группа 
для детей с ТНР №1 

1 15 5 - дневный, 10 
ч. 

6 Разновозрастная комбинированная группа №1 1 13 5 - дневный, 10 
ч. 

II корпус – 9 

Количество групп 

направленность 

Всего Всего 
детей 

Режим работы 

1 Группа раннего возраста №2 

(от 2 до 3 лет) - общеразвивающая  
1 21 5 - дневный, 10 

ч. 
2 2-ая младшая группа №2 - общеразвивающая  1 16 5 - дневный, 10 

ч. 
3 2 -ая младшая группа № 3 - общеразвивающая 1 23 5 - дневный, 10 

ч. 
4 Средняя группа №1 - общеразвивающая 

 

1 16 5 - дневный, 10 
ч. 

5 Старшая компенсирующая группа для детей с ТНР №2  1 12 5 - дневный, 10 
ч. 

6 Подготовительная к школе компенсирующая группа 
для детей с ТНР № 2  

1 21 5 - дневный, 10 
ч. 

7 Разновозрастная комбинированная группа №3 1 19 5 - дневный, 10 
ч. 

8 Разновозрастная комбинированная группа №4 1 14 5 - дневный, 10 
ч. 

9 Разновозрастная группа №5 – общеразвивающая 1 17 5 - дневный, 10 
ч. 

 Компенсирующие группы (компенсирующая 
направленность  для детей с РАС) 

1  5 - дневный, 10 
ч. 
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 Компенсирующие группы (компенсирующая 
направленность  для детей с тяжелыми нарушения 
речи) 

4 57 5 - дневный, 10 
ч. 

 Комбинированные группы (для детей с ТНР)  4 32 5 - дневный, 10 
ч. 

 

Количество детей - инвалидов, список: - 6:  

№ 
п/п 

Ф.И.О. ребёнка Дата рождения Домашний 
адрес 

Основание  
(заключение МСЭ),  

срок действия 

1. 
Богатырева София 
Константиновна 

19.09.2020г. 
г. Шахты, ул. 
Дзержинскогод
.24, кв. 2 

Ребенок-инвалид. 
МСЭ-2024 №0828836 от 
07.04.2025г. 
Срок действия до 01.04.2030г. 
Дата очередного 
освидетельствования 01.03.2030г. 

2. 

Манжелеев 
Евгений 
Александрович 

17.07.2020г. 

г. Шахты, ул. 
Ново-

Загородная, 
д.45 

Ребенок-инвалид МСЭ-2023 

№0359932 от 19.02.2024г.  
Срок действия до 01.03.2025г. 
Дата очередного 
освидетельствования 31.01.2025г. 

3. 
Тарасова Олеся 
Алексеевна 

25.09.2020г. 

г. Шахты, ул. 
Устинова,  
д. 88 

Ребенок-инвалид МСЭ-2024 

№0831882 от 20.05.2025г. 
Срок действия от 01.07.2026г. 
Дата очередного 
освидетельствования 15.05.2026г. 

4. 

Запорожцев 
Александр 
Николаевич 

28.04.2020г. 

г. Шахты, пер. 
Нижний, д.62А 

Ребенок-инвалид.  
МСЭ-2024 №0812474 от 
02.12.2024г.  
Срок действия до 01.12.2026г. 
Дата очередного 
освидетельствования 30.10.2026г. 

5.  

Тарадин 
Александр 
Игоревич 

07.11.2021г. 
г. Шахты, ул. 
Центральная, 
д.55 

МСЭ-2024 №0818251 от 
11.12.2024г. 
Срок действия до 01.01.2027г. 
Дата очередного 
освидетельствования  
01.12.2026г. 

6. 
Саввин Матвей 
Николаевич 

27.04.2022г. Г. Шахты, пер. 
Пластовый, д.6 

МСЭ-2024 №0836264 от 
20.05.2025г. 
Срок действия до 01.06.2030г. 
Дата очередного 
освидетельствования 30.04.2030г. 

 

Дополнить пункт 3.2. «Планирование образовательной деятельности» раздела III 
«Организационный раздел»: 
«Годовой календарный учебный график» и изложить данный документ на 2025-2026 

учебный год в следующей редакции:  
Годовой календарный учебный график 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного 
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 учреждения  г. Шахты Ростовской области «Детский сад № 43» 

 на 2025 – 2026 учебный год 

  Годовой календарный учебный график является локальным нормативным документом, 
регламентирующем общие требования к организации учебного процесса в учебном году в 

муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении г. Шахты 

Ростовской области «Детский сад №43». 
Годовой календарный учебный график разработан в соответствии с: 

⎯ Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. 
№273-ФЗ; 

⎯ СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», от 28.09.2021 

№28, вступившие в силу  с 1 января 2021 г. и  действующие до 2027 г; 
⎯ СанПиП 1.2.3685-21; 

⎯ Федеральным   государственным  образовательным  стандартом  дошкольного  обр
азования(приказ Минобрнауки России  от 17.10.2013 №1155); 

⎯ Уставом МБДОУ №43 г. Шахты; 
⎯ Учебно-методическим пособием «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы; 
⎯ письмом Министерства образования РФ от 15.08. 2002, № 13-15-19/14 «О введении 

третьего дополнительного часа физической культуры в образовательных 
учреждениях РФ», Приказ Минобразования, Минздрава, Госкомспорта  России и 
РАО от 16. 07.2002 г. № 2715/ 227/166/19 «О совершенствовании процесса 
физического воспитания в образовательных учреждениях РФ»; 

⎯ инструктивно-методическим письмом МО РФ «О гигиенических требованиях, 
максимальной нагрузке детей дошкольного возраста в организованных формах 
обучения». 

⎯ Годовой календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их 

жизни и здоровья. 
⎯ Содержание годового календарного учебного графика включает в себя следующее: 
⎯ режим работы ДОУ; 
⎯ продолжительность учебного года; 
⎯ количество недель в учебном году; 
⎯ сроки проведения каникул, их начало и окончание; 
⎯ сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых результатов 

освоения основной общеобразовательной программы дошкольного образования; 
⎯ праздничные дни. 

         Проведение мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования предусматривает 

организацию первичного и итогового мониторинга.  
       Обследование проводится в режиме работы ДОУ, без специально отведенного для него 

времени, посредством бесед, наблюдений, индивидуальной работы с детьми. 
        Годовой календарный учебный график обсуждается и принимается педагогическим 

советом и утверждается приказом заведующего ДОУ до начала учебного года. Все 

изменения, вносимые ДОУ в годовой календарный учебный график, утверждаются 

приказом заведующего по согласованию с учредителем и доводится до всех участников 

образовательного процесса. 
      МБДОУ №43 г. Шахты в установленном законодательством Российской Федерации 

порядке несет ответственность за реализацию в полном объеме образовательных программ 

в соответствии с годовым календарным учебным графиком. 
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В дни  зимних и летних каникул  дети  посещают  ДОУ. НОД  не  проводится. 
Проводятся  мероприятия  только  оздоровительного  и эстетического  цикла 

(музыкальные и физкультурные занятия, изобразительная деятельность, 
индивидуальная  работа, спортивные  и подвижные  игры, 
экскурсии).  Увеличивается  продолжительность  прогулок. 

 

Режим работы С 07.30 до 17.30 (10 часов) 
Продолжительность 

учебного года 

36 недель 

Начало учебного года – 01 сентября 2025 года 

Окончание  учебного года - 31 мая 2026 года 

Продолжительность 
учебной нагрузки 

Пять дней: понедельник, вторник, среда, четверг, пятница. Выходные 
дни: суббота, воскресенье. 

Летний 
оздоровительный 

период 

с 01 июня 2026 г. по 31 августа 2026 г.  

Зимние каникулы Зимние – с 13.01.2026 г. по 17.01.2026 г.,  во время которых 
образовательный процесс реализуется  в форме развлечений и досугов 
художественно-эстетической и  физической направленности  
(музыкальные, спортивные, изобразительное искусство) 

Сроки проведения 
мониторинга качества 

образования 

с 1 сентября по 12 сентября 2025 года (вводная), с 19 мая  по 31 мая 2026 

года (итоговая). 

Периоды 

I период Сентябрь – декабрь 2025г.: количество недель/дней: 18 недель/121 
календарный день (01.09. – 31.12.2025г. из них праздничные дни: 1 день 
(04.11.2025г.) 

II период Январь – май 2026г.: количество недель/дней: 23 недель/151 
календарных дней (01.01. – 31.05.2026г.) из них праздничные дни: 18 
дней (с 01.01. – 08.01.2026г.; 23.02.2026г.; 08.03.2026г.; 01.05.2026г.; 
09.05.2026г.) 

 

Летний 
оздоровительный 

период 

 количество недель/дней: 13 недель/92 календарных дня (01.06. – 

31.08.2026г. из них  праздничные дни: 12.06.2026г.) 
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ПРИНЯТО  
Педагогический совет  
МБДОУ №43 г. Шахты 

Председатель педагогического 

совета МБДОУ № 43 г. Шахты 

_____________ Н.Н. Хворостова 

«29» августа 2025г. 
Протокол №1  

 

СОГЛАСОВАНО 

Родительский комитет 

МБДОУ №43 г. Шахты 

Председатель родительского 

комитета МБДОУ № 43 г. Шахты 

_____________ В.Ш. Соболькова  

«29» августа 2025г. 
Протокол №2 

УТРЕЖДЕНО  
приказом заведующего МБДОУ 
№43 г. Шахты 

______________Н.Н.Хворостова 

«29» августа 2025г. 
Приказ №100 

 

 

 

 

 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 

К ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ 

ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

муниципального бюджетного дошкольного 
образовательного учреждения 

г. Шахты Ростовской области 

«Детский сад №43» 

 
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 
(изменения и дополнения) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025 год 
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4. Приложение к рабочей программе воспитания: календарный план 
воспитательной работы по реализации рабочей программы воспитания 
на 2025 - 2026 учебный год 

38 - 

44 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 

к Рабочей программе воспитания 

МБДОУ №43  г. Шахты 

Календарный план воспитательной работы по реализации 

Рабочей программы воспитания 

на 2025 – 2026 учебный год 

      Календарный план воспитательной работы МБДОУ №43 г. Шахты составлен, как часть 
Рабочей программы воспитания с целью конкретизации форм и видов воспитательных 
мероприятий, проводимых педагогами в 2025 – 2026 учебном году. 
      Календарный план воспитательной работы разделен на 3 модуля, которые отражают 
направления работы Учреждения по реализации Рабочей программы воспитания. 
       Реализация модулей проходит в пяти образовательных областях в соответствии с ФГОС 
ДО. 
       Организация мероприятий проходит в совместном взаимодействии детей, педагогов и 
родителей воспитанников. 
 

 

МОДУЛЬ 1 

«СОХРАНЯЯ ТРАДИЦИИ» 

Традиционные праздники, развлечения, досуги, мероприятия, акции 

Меся
ц 

Сроки 
проведен

ия 

Возрастная группа 

Группа 
раннего 
возраста 

2-ая младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Подготовитель
ная к школе 

группа 

Се
нт

яб
рь

 

01.09.25г. Адаптационн
ый период 

Адаптационн
ый период 

Развлечение 
«День знаний» 

Развлечение 
«День знаний» 

Развлечение 
«День знаний» 

12.09.25г. Адаптационн
ый период 

Адаптационн
ый период 

Выставка 
рисунков «Как 
я провел лето» 

Выставка 
рисунков «Как 
я провел лето» 

Выставка 
фотоколлажей 
«Как я провел 
лето» 

26.09.25г. Адаптационн
ый период 

Адаптационн
ый период 

Тематический 
досуг «День 
дошкольного 
работника» 

Тематический 
досуг «День 
дошкольного 
работника 

Тематический 
досуг «День 
дошкольного 
работника» 

О
кт

яб
рь

 

07.10.25г. Кукольный 
театр 
«Знакомство 
со 
Светофором» 

Кукольный 
театр 
«Знакомство 
со 
Светофором» 

Развлечение по 
ПДД 
«Приключения 
Светофора» 

Развлечение по 
ПДД 
«Приключения 
Светофора» 

Развлечение по 
ПДД 
«Приключения 
Светофора» 

14.10.25г.   Конкурс 
рисунков на 
асфальте «Я 
дружу с ПДД» 

Конкурс 
рисунков на 
асфальте «Я 
дружу с ПДД» 

Конкурс 
рисунков на 
асфальте «Я 
дружу с ПДД» 
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16-

21.10.25г. 

Музыкальное 
развлечение 
«Осень 
золотая в 
гости к нам 
пришла!» 

Музыкальное 
развлечение 
«Осень 
золотая в 
гости к нам 
пришла!» 

Музыкальное 
развлечение 
«Осень золотая 
в гости к нам 
пришла!» 

Музыкальное 
развлечение 
«Осень золотая 
в гости к нам 
пришла!» 

Музыкальное 
развлечение 
«Осень золотая 
в гости к нам 
пришла!» 

Н
оя

бр
ь 

05-

07.11.25г. 

  Досуг «День 
народного 
единства 

Досуг «День 
народного 
единства 

Досуг «День 
народного 
единства 

18.11.25г. Мастерская 
«С днем 
рождения, 
Дедушка 
Мороз!» - 

открытие 
почты Деда 
Мороза, 
изготовление 

Мастерская 
«С днем 
рождения, 
Дедушка 
Мороз!» - 

открытие 
почты Деда 
Мороза, 
изготовление 

Мастерская «С 
днем 
рождения, 
Дедушка 
Мороз!» - 

открытие 
почты Деда 
Мороза, 
изготовление 

Мастерская «С 
днем 
рождения, 
Дедушка 
Мороз!» - 

открытие 
почты Деда 
Мороза, 
изготовление 

Мастерская «С 
днем рождения, 
Дедушка 
Мороз!» - 

открытие 
почты Деда 
Мороза, 
изготовление 

21-

28.11.25г. 

Развлечение 
«Мамочка 
любимая» ко 
Дню матери 

Развлечение 
«Мамочка 
любимая» ко 
Дню матери 

Конкурс 
чтецов, 
посвященный 
Дню матери 
«Мама – 

первое слово!» 

Конкурс 
чтецов, 
посвященный 
Дню матери 
«Мама – 

первое слово!» 

Конкурс 
чтецов, 
посвященный 
Дню матери 
«Мама – первое 
слово!» 

Д
ек

аб
рь

 

 

05.12.25г.   Тематический 
досуг «Разные 
возможности – 

равные права» 
к 
Международн
ому дню 
инвалида 

Тематический 
досуг «Разные 
возможности – 

равные права» 
к 
Международн
ому дню 
инвалида 

Тематический 
досуг «Разные 
возможности – 

равные права» 
к 
Международно
му дню 
инвалида 

09-

12.12.25г. 

Создание 
макетов 
«Новогодняя 
сказка под 
елкой» 

Создание 
макетов 
«Новогодняя 
сказка под 
елкой» 

Создание 
макетов 
«Новогодняя 
сказка под 
елкой» 

Создание 
макетов 
«Новогодняя 
сказка под 
елкой» 

Создание 
макетов 
«Новогодняя 
сказка под 
елкой» 

22-

26.12.25г. 

Праздник 
«Новый год» 

Праздник 
«Новый год» 

Праздник 
«Новый год» 

Праздник 
«Новый год» 

Праздник 
«Новый год» 

Ян
ва

рь
 

13-

17.01.26г 

Развлечение 
«Прощание с 
елочкой» 

Развлечение 
«Прощание с 
елочкой» 

Развлечение 
«Прощание с 
елочкой» 

Развлечение 
«Прощание с 
елочкой» 

Развлечение 
«Прощание с 
елочкой» 

17-

20.01.26г. 

  Выставка 
детских работ 
«О чем говорит 
Светофор?» 

Выставка 
детских работ 
«О чем говорит 
Светофор?» 

Выставка 
детских работ 
«О чем говорит 
Светофор?» 

27.01.26г. Кукольный 
спектакль 
«Капризка» 

Кукольный 
спектакль 
«Капризка» 

Кукольный 
спектакль 
«Капризка» 

Кукольный 
спектакль 
«Капризка» 

Кукольный 
спектакль 
«Капризка» 



 

9 

Ф
ев

ра
ль

 
10-

11.02.26г. 
   Экскурсия в 

краеведческий 
музей «12 
февраля – день 
освобождения 
города» 

Экскурсия в 
краеведческий 
музей «12 
февраля – день 
освобождения 
города» 

17-

21.02.26г. 
Акции: «Наши защитники Отечества», «Армия России», «Наши замечательные 

папы!» 

20-

21.02.26г. 

 Праздник 
«День 
защитника 
Отчества» 

Праздник 
«День 
защитника 
Отчества» 

Праздник 
«День 
защитника 
Отчества» 

Праздник 
«День 
защитника 
Отчества» 

М
ар

т 

03-

06.03.26г. 

Праздник  
«8 марта» 

Праздник  
«8 марта» 

Праздник  
«8 марта» 

Праздник  
«8 марта» 

Праздник 

«8 марта»  
03.-

06.03.26г. 

Акции: «Милой мамочки портрет», «Музыкальная открытка для мамы (бабушки)» 

04.03.26г. Развлечение 
«Масленица» 

Развлечение 
«Масленица» 

Развлечение 
«Масленица» 

Развлечение 
«Масленица» 

Развлечение 
«Масленица» 

 

А
пр

ел
ь 

 

01.04.26г.  Развлечение 
«День смеха» 

Развлечение 
«День смеха» 

Развлечение 
«День смеха» 

Развлечение 
«День смеха» 

07-

11.04.26г. 

  Конкурс 
рисунков 
«День 
космонавтики» 

Конкурс 
рисунков 
«День 
космонавтики» 

Конкурс 
рисунков 
«День 
космонавтики» 

21.04.26г.  Музыкально-

тематическая 
композиция 
«Город 
дорожных 
знаков» - 

выступление 
команды 
ЮПИД 

Музыкально-

тематическая 
композиция 
«Город 
дорожных 
знаков» - 

выступление 
команды 
ЮПИД 

Музыкально-

тематическая 
композиция 
«Город 
дорожных 
знаков» - 

выступление 
команды 
ЮПИД 

Музыкально-

тематическая 
композиция 
«Город 
дорожных 
знаков» - 

выступление 
команды 
ЮПИД 

М
ай

 

 

28.04.26г.  1 мая – досуг 
«Радуга 
мира» 

1 мая – досуг 
«Радуга мира» 

1 мая – досуг 
«Радуга мира» 

1 мая – досуг 
«Радуга мира» 

05-

08.05.26г. 

 Праздник 
«День 
Победы» 

Праздник 
«День 
Победы» 

Праздник 
«День 
Победы» 

Экскурсия на 
площадь 40 лет 
Победы «И 
помнит мир 
спасенный…» 

05-

08.05.26г. 

Акция «Открытка ветерану» 

25-

29.05.26г. 

    Выпускные 
утренники в 
подготовитель
ных группах 
«До свиданья, 
детский сад!» 



 

10 

И
ю

нь
 

 

01.06.26г. Развлечение 
«День 
защиты 
детей» 

Развлечение 
«День 
защиты 
детей» 

Развлечение 
«День защиты 
детей» 

Развлечение 
«День защиты 
детей» 

Развлечение 
«День защиты 
детей» 

02.06.26г. Акции: «Рисуем на асфальте», «Солнечный круг» 

22.06.26г. Акция «Свеча памяти» 

 

 

 

 

МОДУЛЬ 2 

«МОЯ РОССИЯ» 

Реализация гражданско-патриотического и духовно-нравственного воспитания.  
Развлечения, досуги, фольклорные праздники и беседы 

Меся
ц 

Сроки 
проведен

ия 

Возрастная группа 

Группа 
раннего 
возраста 

2-ая младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Подготовитель
ная к школе 

группа 

Се
нт

яб
рь

 

02-

12.09.25г. 

Адаптационны
й период 

Адаптационны
й период 

Виртуальная 
экскурсия «С 
чего 
начинается 
Родина?» 

Виртуальная 
экскурсия «С 
чего 
начинается 
Родина?» 

Виртуальная 
экскурсия «С 
чего 
начинается 
Родина?» 

19.09.25г. Адаптационны
й период 

Адаптационны
й период 

Развлечение 
«Праздник 
дружной 
семьи» 

Развлечение 
«Семья 
дороже 
всего» 

Развлечение 
«Семья дороже 
всего» 

О
кт

яб
рь

 

06-

10.10.25г. 

Фестиваль 
семейного 
творчества 
«Крепка семья 
– крепка 
держава» 

Фестиваль 
семейного 
творчества 
«Крепка семья 
– крепка 
держава» 

Фестиваль 
семейного 
творчества 
«Крепка 
семья – 

крепка 
держава». 

Фестиваль 
семейного 
творчества 
«Крепка 
семья – 

крепка 
держава» 

Фестиваль 
семейного 
творчества 
«Крепка семья 
– крепка 
держава» 

13-

22.10.25г. 

Оформление фотовыставки «Мои дедушка и бабушка» к Международному дню 
пожилого человека 

Н
оя

бр
ь 

05-

07.11.25г. 

Выставка 
творческих 
работ  ко Дню 
Матери 
«Вместе с 
мамой: творим, 
рисуем, 
мастерим» 

Выставка 
творческих 
работ  ко Дню 
Матери 
«Вместе с 
мамой: творим, 
рисуем, 
мастерим» 

Досуг «День 
народного 
единства 

Досуг «День 
народного 
единства 

Досуг «День 
народного 
единства 

Д
ек

аб
рь

 

 

05.12.25г.   Час мужества 
«Живая 
память», 
посвященны

Час мужества 
«Живая 
память», 
посвященны

Час мужества 
«Живая 
память», 
посвященный 



 

11 

й Дню 
Неизвестного 
Солдата 

й Дню 
Неизвестного 
Солдата 

Дню 
Неизвестного 
Солдата 

05.12.25г.   Акция «Минута молчания» 

15-

19.12.25г. 

Народные 
игры, 
фольклор 

Народные 
игры, 
фольклор 

Тематически
е беседы с 
использовани
ем ИКТ 
«Культура и 
традиции 
русского 
народа» 
«Праздники 
на Руси» 

Тематически
е беседы с 
использовани
ем ИКТ 
«Культура и 
традиции 
русского 
народа» 
«Праздники 
на Руси» 

Тематические 
беседы с 
использование
м ИКТ 
«Культура и 
традиции 
русского 
народа» 
«Праздники на 
Руси» 

Ян
ва

рь
 

12-

16.01.26г. 

Театрализован
ное 
представление  
«Русские 
народные 
сказки» 

Театрализован
ное 
представление  
«Русские 
народные 
сказки» 

Тематически 
беседы с 
использовани
ем ИКТ 
«День знаний 
о промыслах 
России» 

Тематически 
беседы с 
использовани
ем ИКТ 
«День знаний 
о промыслах 
России» 

Тематически 
беседы с 
использование
м ИКТ «День 
знаний о 
промыслах 
России» 

Ф
ев

ра
ль

 

9-

13.02.26г. 

Сюжетно-

ролевая игра 
«Наш 
любимый 
детский сад» 

Сюжетно-

ролевая игра 
«Наш 
любимый 
детский сад» 

Тематическая 
беседа  с 

использовани
ем ИКТ о 
разных 
странах и их  
жителях 
«Народы 
нашей 
страны» 

Тематическая 
беседа  с 
использовани
ем ИКТ о 
разных 
странах и их  
жителях 
«Мир вокруг 
нас» Игры 
«Кто в какой 
стране 
живет», 
«Иностранец
» 

Тематическая 
беседа  с 
использование
м ИКТ о 
разных странах 
и их  жителях 
«Мир вокруг 
нас» Игры 
«Кто в какой 
стране живет», 
«Иностранец» 

16-

20.02.26г. 

Акции: «Наши защитники Отечества», «Армия России», «Наши замечательные 
папы!» 

16-

20.02.26г. 

 Праздник 
«День 
защитника 
Отчества» 

Праздник 
«День 
защитника 
Отчества» 

Праздник 
«День 
защитника 
Отчества» 

Праздник 
«День 
защитника 
Отчества» 

 

М
ар

т 

02-

06.03.26г. 

Праздник  
«8 марта» 

Праздник  
«8 марта» 

Праздник  
«8 марта» 

Праздник  
«8 марта» 

 

Праздник 

«8 марта»  

02-

06.03.26г. 

Акции: «Милой мамочки портрет», «Музыкальная открытка для мамы (бабушки)» 
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10-

13.03.26г. 

Виртуальная 
экскурсия 
«Путешествие 
в деревню» 

Викторина 
«Назови 
сказки» 

Викторина 
«Люби и знай 
родной свой 
край» 

Викторина 
«Люби и знай 
родной свой 
край» 

Викторина 
«Люби и знай 
родной свой 
край» 

 

 

А
пр

ел
ь 

 

06-

10.04.26г. 

  Конкурс 
рисунков 
«День 
космонавтик
и» 

Конкурс 
рисунков 
«День 
космонавтик
и» 

 

Конкурс 
рисунков 
«День 
космонавтики» 

24.04.26г. Экологический 
праздник 
«День 
рождения 
березки» 

Экологический 
праздник 
«День 
рождения 
березки» 

Экологическ
ий праздник 
«День 
рождения 
березки» 

Экологическ
ий праздник 
«День 
рождения 
березки» 

Экологический 
праздник 
«День 
рождения 
березки» 

М
ай

 

 

04-

08.05.26г. 

 Праздник 
«День 
Победы» 

Праздник 
«День 
Победы» 

Праздник 
«День 
Победы» 

Экскурсия на 
площадь 40 лет 
Победы «И 
помнит мир 
спасенный…» 

04-

08.05.26г. 

Акция «Открытка ветерану» 

И
ю

нь
 

 

10.06.26г. Тематический 
досуг «День 
России» 

Тематический 
досуг «День 
России» 

Тематически
й досуг «День 
России» 

Тематически
й досуг «День 
России» 

Тематический 
досуг «День 
России» 

10.06.26г. Развлечение «День России» 

15.06.26г. Викторина «Люди, прославившие Россию» 

 

 

 

 

МОДУЛЬ 3 

«ЗДОРОВЫЙ РЕБЕНОК» 

Реализация программы «Азбука здоровья» – комплексная система воспитания и оздоровления 
дошкольников от 3 до 7 лет.  

Основное содержание работы с детьми по программе строится по нескольким направлениям: 
• Культурно-гигиенические навыки «Чистота – залог здоровья» 

• Строение тела, правила ухода за ним; культура питания «О себе хочу все знать!» 

• Основы двигательной культуры «Движение – это жизнь!» 

 

Меся
ц 

Сроки 
проведен

ия 

Возрастная группа 

Группа 
раннего 
возраста 

2-ая младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Подготовительн
ая к школе 

группа 

Се
нт

я
бр

ь 

01-

12.09.25г. 

Адаптационн
ый период 

Адаптационн
ый период 

Игровая 
ситуация «В 

Беседа 
«Личная 
гигиена» 

Бесед ы с 
использованием 
ИКТ «Режим 



 

13 

гостях у 
Мойдодыра» 

дня», «Вредные 
привычки» 

Чтение художественной литературы: Г. Зайцев «Дружи с водой», К. Чуковский «Мойдодыр», 
А. Барто «Девочка чумазая», З. Бяльковская «Юли – чистюля», з. Александрова «Купание» 

15-

29.09.25г. 

Игровая 
ситуация 
«Научим 
Мишку 
умываться» 

Игровая 
ситуация «В 
гостях у 
Мойдодыра» 

Игровая 
ситуация 
«Как 
привести себя 
в порядок» 

Сюжетно-

ролевая игра 
«Аптека» 

Сюжетно-

ролевая игра 
«Больница», 
сюжет «У 
стоматолога» 

30.09.25г. Физкультурн
ый досуг 
«Мишка в 
гостях у 
деток» 

Физкультурн
ый досуг 
«Поиграем» 

Физкультурн
ый досуг 
«Целебная 
сила цвета» 

Физкультурн
ый досуг 
«Мой друг 
мяч» 

Физкультурный 
досуг «Мой 
друг мяч» 

О
кт

яб
рь

 

24.10.25г. Физкультурн
ый досуг 

«Вышла 
курочка 
гулять» 

Физкультурн
ый досуг 
«Осень» 

Физкультурн
ый досуг «Мы 
сильные, мы 
дружные» 

Физкультурн
ый досуг 
«Надежным 
будь всегда в 
пути» - игры 
эстафеты 

Физкультурный 
досуг 
«Надежным 
будь всегда в 
пути» - игры 
эстафеты 

Н
оя

бр
ь 25.11.25г. Физкультурн

ый досуг 

«У медведя во 
бору» 

Физкультурн
ый досуг 
«Мой друг 
мяч» 

Физкультурн
ый досуг 
«Мой друг 
обруч» 

Физкультурн
ый досуг 
«Мой друг 
обруч» 

Физкультурный 
досуг «Мой 
друг обруч» 

Д
ек

аб
рь

 

 

15-

19.12.25г. 

Дидактическа
я игра 
«Оденем 
куклу на 
прогулку» 

Дидактическа
я игра «Кому 
что нужно» 

Дидактическа
я игра 
«Покажи 
правильно» 

Дидактическа
я игра «Если 
кто-то 
заболел» 

Назови вид 
спорта» 

Ян
ва

рь
 13-

16.01.26г. 

Физкультурн
ый досуг 
«Зайка по 
лесу гулял» 

Физкультурн
ый досуг 
«Зимние 
забавы» 

Физкультурн
ый досуг 
«Зимние 
забавы» 

Физкультурн
ый досуг 
«Зимние 
забавы» 

Физкультурный 
досуг 
«Зимушка-зима 

Ф
ев

ра
ль

 

18-

20.02.26г. 

 

 

 

 

 

 

26-

27.02.26г. 

Физкультурн
ый досуг «Мы 
настоящие 
солдаты» 

Физкультурн
ый досуг 
«Снеговик 
пришел в 
гости» 

Физкультурн
ый досуг 
«Папа, мама, 
я – 

спортивная 
семья» 

Физкультурн
ый досуг 
«Папа, мама, 
я – 

спортивная 
семья» 

Физкультурный 
досуг «Папа, 
мама, я – 

спортивная 
семья» 

День здоровья 

Экскурсия в 
медицинский 
кабинет 

Экскурсия в 
медицинский 
кабинет 

Экскурсия в 
медицинский 
кабинет 

Экскурсия в 
медицинский 
кабинет 

Экскурсия в 
медицинский 
кабинет 

М
ар

т 

17-

18.03.26г. 

 

 

 

 

Физкультурн
ый досуг 
«Наши 
верные 
друзья» 

Физкультурн
ый досуг «Мы 
любим птиц» 

Физкультурн
ый досуг 
«Народные 
подвижные 
игры» 

Физкультурн
ый досуг 
«Народные 
подвижные 
игры» 

Физкультурный 
досуг 
«Народные 
подвижные 
игры» 

День здоровья 



 

14 

 

24-

25.03.26г. 

 

 

 

Игровая 
ситуация 
«Можно - 

нельзя» 

Игровая 
ситуация 
«Можно - 

нельзя» 

Игровая 
ситуация 
«Можно - 

нельзя» 

Игровая 
ситуация 
«Можно - 

нельзя» 

Игровая 
ситуация 
«Можно - 

нельзя» 

 

А
пр

ел
ь 

 

16-

17.04.26г. 

Физкультурн
ый досуг 
«Солнечные 
лучики» 

Физкультурн
ый досуг 
«Ждут нас 
быстрые 
ракеты» 

Физкультурн
ый досуг 
«Юные 
космонавты» 

Физкультурн
ый досуг 
«Полет в 
космос» 

Физкультурный 
досуг «Полет в 
космос» 

М
ай

 

 

14-

15.05.26г. 

Физкультурн
ый досуг 
«Мой веселый 
звонкий мяч» 

Физкультурн
ый досуг «В 
городе 
здоровячков» 

Физкультурн
ый КВН «Мы 
здоровью 
скажем ДА!»  

Физкультурн
ый КВН «Мы 
здоровью 
скажем ДА!»  

Физкультурный 
КВН «Мы 
здоровью 
скажем ДА!»  

День здоровья 

И
ю

нь
 

 

16-

17.06.26г. 

Физкультурн
ый досуг 
«Праздник 
ветерка» 

Физкультурн
ый досуг 
«Дружные 
ребята» 

Физкультурн
ый досуг «Ты 
мой друг и я – 

твой друг» 

Физкультурн
ый досуг 
«Моя 
команда» 
(игры – 

эстафеты» 

Физкультурный 
досуг «Моя 
команда» (игры 
– эстафеты» 

День здоровья 
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